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Die leitende Idee der Systemischen Naturtherapie ist das
Prinzip der Zugehorigkeit. Die Erfahrung, unmittelbar und
bedingungslos im Leben zu sein wird im naturtherapeuti-
schen Prozess als wesentliche Quelle fur Gesundheits-
entwicklung erkannt.

Die idealtypische Form der systemischen Naturtherapie ist

ein Aufenthalt in einer gezielt gewahlten Landschaft. Sie
kommt in privater Beratungs- und Psychotherapiepraxis, in
sozial-medizinischen Einrichtungen und im klinischen Bereich
auch in kurzen Zeitformaten zum Einsatz. Die Systemische
Naturtherapie wird sowohl im Praventivbereich als auch im
Therapiebereich eines breiten Spektrums psychischer oder
psychosomatischer Leiden erfolgreich angewendet.

Besondere positive Wirkung entfaltet sie bei
Angststorungen, Depression und Zwangsleiden.

Anfang der 2000er Jahre wurde die Systemische Naturtherapie
von Astrid Habiba Kreszmeier und Hans-Peter Hufenus als
eigenstandige Therapie- und Beratungsform ausdifferenziert.

Die Systemische Naturtherapie ist eine handlungs- und
erfahrungsorientierte Arbeitsweise, welche sich der
Natur als Raum zuwendet, der Losungen und Selbst-
Heilungsschritte begunstigt. Sie konzentriert sich bei den
Naturraumen und den vier Elementen auf das ihnen inne-
wohnende Wirkungspotential fur heilende Prozesse.

Der Naturraum Meer und die Kuste rufen Themen rund um
das Mutterliche und Geburtliche. So erhalten hier Klienten
besonders Unterstutzung bei tiefen Bindungsstorungen und

friihkindlichen traumatischen Erfahrungen. Der Wald ist der
Raum fur das Verborgene aber auch der Diversitat. Ungesehe-
nes und Verdrangtes der eigenen Geschichte kann hier zu Tage

treten und geschiitzt einen Platz finden. Der Berg thematisiert
Vaterkrafte und Eigenverantwortung. Ablosung, Entscheidungs-
kraft, Autonomie sind zentrale Wirkungen dieses Raumes.

Zusatzlich zum Aufenthalt im jeweiligen topologischen Raum, ist

der gezielte Einsatz von Feuer, Wasser, Erde und Luft
wesentlicher Teil der therapeutischen Methodik. Feuer wird
erfolgreich in der Arbeit mit Angstsyndromen, Erde zur ldenti-
tatsstabilisierung, Wasser bei Trennungs- und Trauerprozessen
und Luft zur Forderung von Kommunikation und Selbstausdruck
eingesetzt.

Langjahrige Praxiserfahrung hat gezeigt, dass die Topogra-
phie und elementare Komposition eines Naturraums
therapeutische Losungen anbieten. Dieses Potential wird
durch die entwickelte therapeutische Arbeitsmethodik in
spezifischen Naturraumen genutzt.
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